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АБДУГАППАРОВА Акмарал Нурдуллаевна,
Ататүрік атындағы №17 мектеп гиназиясының қазақ тілі мен әдебиеті пәні мұғалімі.
Түркістан қаласы

КІТАП ОҚУДЫҢ ПАЙДАСЫ

Қазіргі заманда ақпарат ағыны тоқтаусыз көбейіп келеді. Әлеуметтік желідегі қысқа мәтіндер мен үздіксіз жаңалықтар адам ойын шашыратады. Осындай ортада терең ойлауға, білімді кеңейтуге мүмкіндік беретін ең тұрақты құрал – кітап. Кітап ғасырлар бойы адамзат жинаған тәжірибені, идеяларды, мәдени мұраны сақтап келеді. Сол себепті оның бағасы бір сәтке де төмендеген емес.Кітап оқыған кезде адам жай ғана мәтінді қарап шықпайды. Ол мәтіндегі ойды сараптайды, оқиға желісін көз алдына елестетеді, кейіпкерлердің іс-әрекетіне баға береді, әр детальді талдап, ішкі мәнін түсінуге ұмтылады. Бұл үдеріс адамның ойлау қабілетін шыңдап, есте сақтауын, қиялын және зейінін күшейтеді. Тұрақты түрде кітап оқитын адамның сөйлеу мәнері қалыптасқан, ойы нақты, сөздік қоры бай болады.Көркем әдебиет әсіресе адамның рухани әлеміне әсер етеді. Әр шығарма оқырманға өмірлік тәжірибе береді, адамгершілік пен мейірімділікке жетелейді. Кейіпкердің қуанышы мен қайғысына ортақтасу арқылы адам өз сезімін тереңірек түсінеді. Көркем туындылар жүректі жұмсартып қана қоймай, дұрыс ойлауға, әділдікке, жауапкершілікке баулиды.Тіл мәдениетін қалыптастыруда да кітаптың рөлі зор. Әртүрлі авторлардың жазу стилімен танысу адамға өз ойын көркем әрі сауатты жеткізуге көмектеседі. Бай сөздік қор адамның қарым-қатынасын жеңілдетіп, ойын анық айтуға мүмкіндік береді. Тілдің тазалығы – жалпы мәдениеттің көрсеткіші.Кітап оқу – психологиялық тынығудың да бір тәсілі. Адам өз ойын басқа әлемге бұрып, оқиға желісіне берілген кезде күнделікті мазасыздықты уақытша ұмытады. Көркем әдебиет көңіл-күйді жеңілдетсе, мотивациялық немесе психологиялық кітаптар адамның ішкі тепе-теңдігін қалпына келтіреді. Көп жағдайда кітап жанды тыныштандырып, ойға тәртіп енгізеді.Сонымен бірге кітап жаңа білімді ғана емес, жаңа қабілеттерді де қалыптастырады. Адам уақытты тиімді жоспарлау, қарым-қатынасты реттеу, өмірлік мақсат қою сияқты дағдыларды кітап арқылы меңгере алады. Өзін-өзі дамытуға бағытталған адамның ең сенімді серігі әрқашан кітап болып қала береді.Қорытындылай келе, кітап оқу – адамның жан-жақты дамуына ықпал ететін күшті құрал. Ол ойлау сапасын арттырады, дүниетанымды кеңейтеді, сөйлеу мәдениетін нығайтады, рухани байытады. Кітапқа уақыт бөлген адам өмірдің әр кезеңінде артықшылыққа ие болады. Білім мен парасатқа жетелейтін жолдың басында әрқашан кітап тұрады.
